
 למשפחת אושר! 

 לאירוסי הלל עם ספיר מזל טוב!

 ומזל טוב נוסף! 
 להולדת הנכדה, בת לארי ולורן בר
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 בני עקיבא:
ביום רביעי האחרון הייתה הרקדה לכבוד 
פורים קטן. כל הכבוד לכל מי שבא, היה 

מטורף!! תודה גדולה לשבט נבטים האלווופים 
 שקישטו את הרחבה! 

ו בשבט “השבוע ביום שלישי יתקיים מסע ט

)שנדחה( בעמק יזרעאל. פרטים נוספים ישלחו 

 בקבוצות הווצאפ השבטיות :(

 ז שבת:“לו

 מפקד  -71:51

 מנחה  -73:88

 פעולות 

 קופסת ההפתעות  -71:88

מזכירים את נושא המסכות! יש להגיע 

 לפעילות עם מסכה. 

 ב והדס “שבת שלום! מחכים לכולם, צוותשפ
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 כיתה ו' כיתה ה' כיתה ד' כיתה ג'

גליה 
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נעם 

 סקייסט 
חננאל 
 שושטרי

 חנוכת בית ועונג שבת| אמילי ורוס סינגר

אנו שמחים להזמין את , קהילת מעלה גלבוע היקרה

 בליל שבתכולם לחנוכת הבית ועונג שבת בביתנו 

 זו שבת. 01.0.00בתאריך  שקלים הבאה, פרשת

מיוחדת שכן עמותת ינשוף ייחדה שבת זו להגברת 

המודעות לבעיית יצוא נשק למשטרים אפלים. חברת 

הכנסת לשעבר, תהילה פרידמן , מתארחת בישוב 

באותה שבת, והיא תשוחח איתנו בעונג שבת בנושא 

 ."משיק לנושא השבת: "תורה ומוסר בפוליטיקה

למחרת בבקר,הישיבה מזמינה את הקהילה לשעור 

בהלכה בנושא השבת. במוצ"ש תהילה תשוחח 

 .התלמידים ויהיה שוב הזדמנות לשמוע אותה  עם

בבית החדש  נשמח מאד לארח אתכם, ולקבל את פניכם

 .ולשמוע יחד שיחה מרתקת מדמות חשובה



 משולחן מנהל הקהילה | צביקי וייל

 קהילה יקרה, 

מובילות ומובילים קהילתיים. המפגשים היו עם מנחי  61מפגשים ראשונים אישיים לקורס המנהיגות החלו השבוע, עם 

בר ויאיר, מאגף הקהילה במועצה. במהלך החודש הקרוב יתחיל הקורס שיימשך כחודשיים, ואנו בטוחים  –הקורס 

 שהתרומה שלו להתפתחות העתידית של קהילת מעלה גלבוע תהיה משמעותית וטובה.

השבוע נערכה סדרת מפגשים עם התושבים, לשמוע ולחשוב על נושא התקציב ועל הצעות לשינוי. היה זה מחמם לב 

לראות את ההשתתפות, את ההקשבה, ואת הרעיונות היצירתיים. במוצאי שבת ייערך המפגש האחרון בזום )מוזמנים 

כפי שפורסם. לאחר המפגש ההנהלה תתכנס כדי להכין הצעת תקציב  02:22ולא ב 06:22ומוזמנות! (. המפגש יערך בשעה 

 על בסיס כל הרעיונות והנתונים שהוצגו. 

נקודה מעניינת שעלתה מהמפגשים, היא שגם הדוברים המצדדים בצמצום השירותים והמיסוי, וגם אלו המצדדים 

 שניהם יוצאים מנקודת מוצא של ראיית האחר, סיוע לכלל התושבים ורצון להקל על מי שקשה לו.  –בהרחבתם 

 תודה גדולה לחברי ההנהלה על ההתגייסות המרשימה, ולתושבים על המעורבות והאכפתיות. 

 , נתכנס בע"ה פיזית במועדון לאסיפת תושבים להצגת הצעת התקציב. 01.2 -כמה סמלי  -במוצאי שבת שקלים 

הגיעה לפתחנו הצעה לתרומה שתאפשר להגדיל את הערבות ההדדית, ויחד עם הרב בני יצאנו בקמפיין בזק לטובת 

 שעות נתרמו עשרות אלפי שקלים, שישמשו כולם לסיוע פנים קהילתי.  02העניין. הקהילה התגייסה בכל כוחה, ותוך 

 יישר כח! אנו מזמינים כמובן את המעוניינים לפנות לרעיה או לרב בני כפי הצורך. 

 השבוע נפרדו מועדת ערבות הדדית מוריה כץ ואסתר אלכסנדר. תודתי להן על העשיה הרגישה והמבורכת. 

 כרמית דגן ועטרת שטיינמץ. בהצלחה! -הצטרפו לועדה

לסיום, לשמחתנו מזה מס' ימים שאין מאומתים חדשים בקהילה שידועים לנו, וב"ה עברנו את הגל הזה בצורה טובה 

 ואיתנה.

 שבת שלום!

 

 ריאיון שערכתי עם עצמי | אורי לדל –היערכות לרעידת אדמה 

בשבוע האחרון היינו עדים לרעידות אדמה קלות באזור שלנו. זאת הזדמנות להיזכר בראיון שערכתי עם עצמי לפני מספר 

 שנים.

 האם באמת כדאי להיערך לרעידת אדמה, או אולי מספיק להגיד תהילים ו... יהיה בסדר?

 אין סומכין על הנס. כדאי להיערך ברמה המשפחתית וברמה היישובית. –כדאי להיערך 

 מתי תהיה רעידת האדמה הגדולה?

אף אחד לא יודע. מכשירים המתריעים על רעידת אדמה, כולל היישומון של פיקוד העורף, נותנות התרעה של מספר 

שנים בערך. צפת נחרבה ברעידת האדמה של  22שניות בלבד. לפי הסטטיסטיקה, קיימת רעידה אדמה קטלנית גדולה כל 

. ירושלים, יריחו, טבריה ועוד ערים נפגעו קשות. תעשו את 6201. רעידת האדמה הקטלנית האחרונה היתה ביולי 6381

 החשבון...

 

 



 איך להיערך היום לרעידת אדמה בבית?

 קודם כל, להרגע. .1

 להכין תיק חירום ולהשאירו בממ"ד או ליד דלת היציאה.   .2

מרבית הפגיעות בנפש בעת רעידת אדמה נגרמות מקריסה של מדפים ושל חפצים כבדים, משיברי זכוכית, משריפות  .3

ומדליפות גז. על כן כדאי עוד היום: לייצב ספריות, טלוויזיות ומדפים ולחזק את חיבוריהם אל הקיר. )כלומר, 

 לחבר ארונות לקיר(.  

להניח חפצים כבדים במקומות נמוכים ולא על מדפים גבוהים. )אם יפלו כשהקיר רועד, הם לא יפלו על הילד.( לא  .4

 כדאי להעמיד ראש מיטה מתחת למזגן אלא אם כן אתם סומכים לגמרי על הטכנאי שהרכיב אותו...

 לדעת איפה מכבים את החשמל, איפה סוגרים את המים ואת הגז כשיוצאים מן הבית. .5

מיד לצאת —לשוחח עם הילדים ולהסביר מה עושים כשיש רעידת אדמה. להסביר שאם יש רעידת אדמה חזקה .6

 מהבית. להדגיש שכל המשפחה תיפגש באיזור הכינוס הקהילתי.  

 מה הקטע הזה של איזור כינוס? מה רע בדשא שליד הבית שלי, עם הנוף היפה מול הטורבינות?

באיזור הכינוס כולנו ניאסף, צח"י מיד יתארגן, יערוך רישום של האוכלוסיה ואז ויתחיל להתארגן על משימות חילוץ, אם  

 צריך, הכנות לשהייה בחוץ לפי הצורך, ומשימות נוספות.

 האם הם יעמדו ברעידת האדמה? ומה עם המאגר של האגירה השאובה? –אם הזכרנו טורבינות 

מטרים. גם המאגר נבנה לפי תקנים מאוד  63הטורבינות נבנו לפי תקן מאוד מחמיר. יסודות כל טורבינה מעמיקים לעומק 

 מחמירים. ובכל זאת, אם תהיה זליגה לכיוון ג'ילבון, המים ייאגרו במאגר חירום שנבנה בדיוק למטרה זו.

 האם ריבוי רעידות האדמה בזמן האחרון הוא סימן טוב או לא?

 יש מומחים הטוענים שריבוי רעידות אדמה קלות משחרר לחץ מתחת לפני הקרקע ולכן זה סימן טוב. 

 יש מומחים הטוענים ההיפך, שריבוי רעידות אדמה קלות הוא סימן שהרעידה הגדולה בדרך. 

 יש מומחים שטוענים שאין קשר בין רעידות קלות לרעידה הגדולה.

 ויש מומחים שמודים שאין להם מושג.

 האם אנחנו ערוכים לרעידת האדמה כאן במעלה גלבוע?

קיבוץ מעלה גלבוע נערך מזמן לרעידת אדמה גדולה: תיק רעידת אדמה בצח"י כולל תוכניות, ציוד, רשימות ואפילו שילוט  

 אם וכאשר נצטרך. בקרוב צוות צח"י יתכנס לרענן את התיקים והציוד. המעוניינים לעזור מוזמנים לפנות אלי. 

המודל של ההיערכות לרעידת אדמה במעלה גלבוע הועתק ונלמד ביישובים אחרים. אפשר להגיד בסיפוק, שכאשר תהיה 

 המקום הטוב ביותר להיות זה מעלה גלבוע. –רעידת אדמה חזקה 

 אם רעידת האדמה תהיה בשעות שהילדים בבית ספר, האם לא כדאי שאסע בעצמי להביא אותם הביתה?

ממש לא. עשרות משפחות מכל היישובים שבבת אחת ינסו להגיע לבית הספר רק יחמיר את המצב ולא תהיה מועיל.  אחת 

 המשימות החשובות של צח"י בהתארגנות הראשונית היא לדאוג להחזרת התלמידים הביתה בצורה בטוחה ומאורגנת.  

 המממ... לא נראה לי.ואם רעידת האדמה תהיה בקיץ, האם בריכת השחייה תהיה פתוחה? 

 

איפה רשום מה צריך להיות בתיק חירום?  ואיפה אוכל למצוא עוד הסברים על ההנחיות בשעת –הזכרת "תיק חירום" 

 חירום במעלה גלבוע?

צח"י / "הנחיות לשעת  –בפינה הימנית למעלה כדי להגיע לתפריט / חירום   ≡באתר של "מקומי" / קהילה / ללחוץ על 

 חירום" וגם "מוכנות לשעת חירום"

 

 


